预防冬季传染病给家长的温馨提醒
尊敬的家长： 
您好！冬季是疾病高发期，学校人群集中，是疾病容易发生传播的地方，做好冬季常见疾病的预防工作，才能保证学生在校期间身体健康，以良好的精神面貌进行学习。现就预防工作提几点建议，希望得到您的配合与支持。
第一、注意预防水痘。这种疾病是由水痘—带状疱疹病毒引起的急性发疹性疾病，传染性很强，接触者约有90％的人会发病，以冬春两季为多。病人是惟一的传染源，从发病第一天起到全部皮疹干燥结痂，在这段时间里都有传染性，主要是通过飞沫传染。接触被病毒污染的尘土、被服及用具等，人们都可能被传染。预防水痘主要是对患者进行隔离，一直到全部疱疹干燥结痂为止。与水痘接触过的孩子应隔离3周。对被病人呼吸道分泌物或皮疹内容物污染的空气、被服及用具，应采取通风、紫外线照射、暴晒或煮沸等方法进行消毒处理。但是起过水痘的人可以获得持久性免疫，复发者极少，因此得过水痘的人不必担心再次感染。、
第二、注意预防上呼吸道疾病。冬季的重点是预防支气管炎，感冒或流行性感冒等。在冬季里，要密切关注天气变化，当有暴冷天气时，我们要及时增加衣被，避免受凉；早晚出门最好能戴上口罩，以减少冷空气的直接刺激等等。我们还要注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖，我们还应注意保持良好的个人卫生习惯，疾病不仅通过呼吸道传播，而且能通过接触传播，因此要注意个人卫生。
第三、注意预防手足口病，大多数患者症状轻微，以发热和手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主要特征。少数患者可并发无菌性脑膜炎、急性迟缓性麻痹、呼吸道感染和心肌炎等，个别重症患儿病情进展快，易发生死亡。少年儿童和成人感染后多不发病，但能够传播病毒。患上手足口病的儿童，只要注意休息，对症治疗、护理，一般都能很快恢复健康，不留后遗症。病程约一周，最长10天。家长要密切注意观察病情变化，直至痊愈。
尊敬的家长，孩子患病一旦确诊就具有传染性，应立即停课并向班主任汇报，必须隔离3周，愈后有市级以上卫生机构的证明才能返校。孩子的健康是我们的真诚心愿，相信有了您的积极配合，一定能够做好冬季传染性疾病的防控工作，保护好孩子的身体健康和生命安全！感谢您的配合，并祝您全家健康、快乐、幸福!
莆田市教师进修学院附属小学
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